Seurantakoulutuksessa keskitytddn vahvistamaan kisillien tietimysti kalevalaisesta
jasenkorjauksesta kokonaisvaltaisena hoitomuotona. Seurantakoulutuksessa kisélleille jirjestetdidn
mallipotilaita, joiden avulla varmistetaan kiséllien riittdvd osaaminen ennen kuin myonnetddn
Kalevalainen jasenkorjaaja -nimikkeen kiyttooikeus.

Seurantakurssit sisdltdvit Kalevalaisen jasenkorjauksen tietimyksen lisdksi luentoja ravinnosta,
litkkunnasta, rentousmenetelmisté, elimiston puhdistamisesta, yrttilidkinnéstd, ja muista
vaihtoehtohoidoista. Kurssilaiset hoitavat samoja asiakkaita useammalla eri kurssilla. Kurssilaiset
hoitavat my0s toisiaan joka kurssilla. Ndin he saavat tuntumaa toisten tyoskentelytapoihin ja
kehittyvit edelleen.

Térkein asia on kuitenkin kurssilaisten henkisen kasvun huomioiminen. Kurssilla kiinnitetdin
huomio hoitajan omiin ongelmiin, jotka voivat heijastua hoitotydssi asiakkaaseen jopa
vahingollisesti. Kurssilaiset joutuvat pohtimaan syvillisesti lihimmaiisenrakkautta, antamista ilman
ehtoja, toisen palvelemista, anteeksiantoa jne. Niin pyritddn vahvistamaan jokaisen hoitajan
positiivisia puolia, jotta he osaisivat auttaa puolestaan asiakkaita vahvistamalla heidin
positiivisuuttaan ongelmien ilmetessid. Yliopistolliset menetelmét ovat olleet tdssd suurena apuna.
Kansanliikintdseura ry. pitdi ja julkaisee rekisterid kaikista seurantakurssin hyvék-sytysti
suorittaneista kalevalaisista jisenkorjaajista.



